


MILYEN NEHEZSEGEKKEL SZEMBESULHET
EGY ELSO/MASODIK 0SZTALYOS
GYERMEK?

» Uj kdrnyezet, 0j tarsak, j felnéttek

» Uj feladatok, helyzetek

* Uj napirend

* Novekvo elvarasok

* Magany, beilleszkedési nehézsegek

* ,,Massag”’ (szarmazas, nyely, hatranyos helyzet, testalkat, hajszin, képessegek ...)
* Hianyzik az 6voda, az ovoneéni, a reégi baratok, az egész napos jatek

* A szulok nevelesi stilusa, a gyermekre forditott ido

* Kapcsolat kialakitasa a tanitoval

* Biztonsagerzet




HOGYAN TUDUNK SEGITENI?

Elfogado, tamogato kornyezet kialakitasa (pozitiv iskolai legkor)

Fizikai eés erzelmi biztonsag megteremteése

Bizalmi kapcsolat a tanitoval, tarsakkal

Barati kapcsolatok kialakitasanak segitése

Onbizalom fejlesztése

Kommunikacios keszsegek fejlesztése

Megkuzdesi kepessegek fejleszteése, lelki ellenallokepesseg (reziliencia) novelese

: :> EZ LEHETSEGES ISKOLAI PROGRAMOK ALTAL.




A RESCUR PROGRAMROL ROVIDEN..

Hat eurdpai egyetem fejlesztette ki.

Mi a célja?

A tanulok tarsas és érzelmi készségeinek és lelki ellenalloképességének

fejlesztése.

Miért sziikséges ezeket fejleszteni?

- Jobb tanulmanyi eredmények

- Barati kapcsolatok, bizalmi kapcsolatok kialakitasa

> Onszabalyozas, viselkedésszabalyozas

—> Pozitiv osztalytermi/iskolai légkor

- Elfogadas

- Csokken az iskolai bantalmazas (bullying)

- Megkuzdési stratégiak fejlodnek

- BOLDOGABB GYEREKEK!

Hogyan zajlik a program?

1. Pedagogusok képzése

2. Heti egy RESCUR éra, ahol olyan témakrol van szé, amelyek altal
fejlodnek a szocialis, érzelmi készségek és a reziliencia

3. Sziillok bevonasa




MAGYARORSZAGI KUTATAS

* 2024/ 25-0s tanév
* 25 budapesti iskola

* Szeptember: pedagogus interjuk (2. osztalyos)
- Januar: pedagogus interjuk (1. osztalyos)

 Majus eleje: pedagogus interjuk, tanuloi kérdoiv,
szuloi kérdoiv (online vagy az iskola intézi), szuloi
fokuszcsoportos interju, tanuloi fokuszcsoportos

interju.




MILVEN FELADATOKBAN TUDSZ
SEGITENI?

* Forditasi munkak (angol-magyar)

 Tolmacsolas (angol-magyar)

» Szovegszerkesztési munkak (pedagogus és szuloi
kézikonyv)

 Interjuk felvétele a pedagogusokkal, fokuszcsoportos
interju a tanulokkal, szulokkel

- Kérdoivfelvétel a tanulokkal (csoportos, az osztalyban)

- Adatelemzés, tartalomelemzés




MILYEN ELONYOKKEL JAR NEKED?




KOSZONOM A
FIGYELMET!

« HA SZIVESEN CSATLAKOZNAL A
KUTATASHOZ, KERESS MEG:

« A KAZY 411-ES SZOBABAN,
VAGY

* [R] E-MAIL-T A
WINKLER.ZSOFIA@PPK.ELTE.

HU
CIMRE!
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