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MILYEN NEHÉZSÉGEKKEL SZEMBESÜLHET 
EGY ELSŐ/MÁSODIK OSZTÁLYOS 
GYERMEK?
• Új környezet, új társak, új felnőttek  

• Új feladatok, helyzetek

• Új napirend

• Növekvő elvárások

• Magány, beilleszkedési nehézségek

• „Másság” (származás, nyelv, hátrányos helyzet, testalkat, hajszín, képességek …)

• Hiányzik az óvoda, az óvónéni, a régi barátok, az egész napos játék

• A szülők nevelési stílusa, a gyermekre fordított idő 

• Kapcsolat kialakítása a tanítóval

• Biztonságérzet



HOGYAN TUDUNK SEGÍTENI?

• Elfogadó, támogató környezet kialakítása (pozitív iskolai légkör)

• Fizikai és érzelmi biztonság megteremtése

• Bizalmi kapcsolat a tanítóval, társakkal

• Baráti kapcsolatok kialakításának segítése

• Önbizalom fejlesztése

• Kommunikációs készségek fejlesztése

• Megküzdési képességek fejlesztése, lelki ellenállóképesség (reziliencia) növelése

• EZ LEHETSÉGES ISKOLAI PROGRAMOK ÁLTAL.  



A RESCUR PROGRAMRÓL RÖVIDEN…

Hat európai egyetem fejlesztette ki.
Mi a célja? 
A tanulók társas és érzelmi készségeinek és lelki ellenállóképességének 
fejlesztése. 
Miért szükséges ezeket fejleszteni? 
→ Jobb tanulmányi eredmények
→ Baráti kapcsolatok, bizalmi kapcsolatok kialakítása 
→ Önszabályozás, viselkedésszabályozás
→ Pozitív osztálytermi/iskolai légkör
→ Elfogadás
→ Csökken az iskolai bántalmazás (bullying)
→ Megküzdési stratégiák fejlődnek
→ BOLDOGABB GYEREKEK!
Hogyan zajlik a program?
1. Pedagógusok képzése
2. Heti egy RESCUR óra, ahol olyan témákról van szó, amelyek által 

fejlődnek a szociális, érzelmi készségek és a reziliencia
3. Szülők bevonása



MAGYARORSZÁGI KUTATÁS

• 2024/25-ös tanév

• 25 budapesti iskola

• Szeptember: pedagógus interjúk (2. osztályos)

• Január: pedagógus interjúk (1. osztályos)

• Május eleje: pedagógus interjúk, tanulói kérdőív, 

szülői kérdőív (online vagy az iskola intézi), szülői 

fókuszcsoportos interjú, tanulói fókuszcsoportos 

interjú. 



MILYEN FELADATOKBAN TUDSZ 
SEGÍTENI?

• Fordítási munkák (angol-magyar)

• Tolmácsolás (angol-magyar)

• Szövegszerkesztési munkák (pedagógus és szülői 

kézikönyv)

• Interjúk felvétele a pedagógusokkal, fókuszcsoportos 

interjú a tanulókkal, szülőkkel

• Kérdőívfelvétel a tanulókkal (csoportos, az osztályban)

• Adatelemzés, tartalomelemzés



MILYEN ELŐNYÖKKEL JÁR NEKED?

Részt vehetsz egy olyan kutatásban, amelynek az a célja, hogy a gyermekek jóllétét elősegítse

Tapasztalatot szerezhetsz abban, hogyan kell lebonyolítani egy nagymintás kutatást

Kutatásmódszertani ismereteket szerezhetsz

Jó hangulatú megbeszélések, csapatmunka

TDK (Tudományos DiákKör) lehetőség

Szakdolgozat írása a témában

Publikálási lehetőség 

Kreditet kapsz érte

Pénzbeli juttatás (erre év végén külön be kell nyújtanod egy pályázatot/igénylést)



KÖSZÖNÖM A 
FIGYELMET! 

• HA SZÍVESEN CSATLAKOZNÁL A 

KUTATÁSHOZ, KERESS MEG:

• A KAZY 411-ES SZOBÁBAN,  

VAGY 

• ÍRJ E-MAIL-T A 

WINKLER.ZSOFIA@PPK.ELTE.

HU

CÍMRE! 
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