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1. Az évodai és iskolai korosztaly értelmi fejlédésének jellemz&i
e Atanulasi képességet meghatarozé pszichikus funkciok fejlédése
o Afejl6dés fébb elméleti koncepcidi (Piaget, Bruner, Flavell) és életkori
sajatossagai. Protektiv és rizikofaktorok a fejlédésben
e A kognitiv fejlédés f6bb teriletei, a fejlédés jellemzéi, tipusos és atipusos

fejlédés.
o A fejlesztés alapvets formai (prevencié — korrekcid) és fébb teriiletei:
Ajdnlott irodalom:

Cole, M., Cole, Sh. R (2006): Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris.

https://www.scribd.com/document/332343452/Cole-Fejl%C5%91deslelektan-2006-pdf

Biré Antalné szerk. (1994 és tovéabbi kiadasok): Pszichol6giatdl pedagdgiaig. 1. és Il. rész
Budapest, Alex-Typo

N. Kolldr K. Szabé E. (szerk. 2017): Pedagégusok pszicholdgiai kézikényve. Budapest,
Osiris. 2-3. 5. 14. fejezetek

2. A perceptuadlis és pszichomotoros fejlédés jellemzdi, és fejlesztésének médszerei
e A percepcio fejl6dése, és fejlesztése
e Mozgdsfejlédés életkori alakuldsa
e Atestséma, a testkép fejlesztésmddszerei
Ajdnlott irodalom:
Porkoldbné Balogh K. (2004): Komplex prevencids évodai program. Kudarc nélkiil az
iskoldban. Trefort Kiadd
Gyarmathy Eva (2004): Jatékkatalégus Iskolapszicholdgia fuizetek 20. ELTE PPK
Fodorné Dr. Foldi Rita (2005): Testnevelési jatékok a tanuldsi zavarok prevenciéjaban és
korrekcidjaban Iskolapszicholdgia 24. ELTE PPK
Pintérné Tasnadi Agnes (2006): Mozgdsfoglalkozdsok az 6voddban. Budapest, Trefort
Kiadd

3. A verbalis készségek fejlédése és fejlédésének zavarai

e Abeszédfejlédés f6bb elméleti koncepcidi
e A beszédfejlGdés nehézségei és zavarai
e A beszédfejlesztés pedagdgiai eszkdzei

Ajdnlott irodalom:

Kuhn Gabriella (2004): Beszédészlelés fejlesztése dvodasoknal és kisiskolasoknal

Iskolapszicholdgia flizetek 20. ELTE PPK
Gyarmathy Eva (2004): Jatékkatalégus Iskolapszicholégia 20. ELTE PPK




N. Kollar K. Szabd E. (szerk. 2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. Budapest,
Osiris. 14. fejezet

4. A tanulasi nehézségek és zavarok
e Atanulasi zavarok okai, hattere és tinetei
¢ Modszerek a tanuldsi zavarok sz(irésére
o A fejlesztd foglalkozdsok tervezésének elvei
e A komplex évodai fejlesztés, és beépitése a mindennapi pedagogiai
tevékenységbe
Ajdnlott irodalom:
Porkoldbné Balogh K., 2004, Komplex prevencids évodai program. Kudarc nélkil az
iskoldban. Trefort Kiado
N. Kollar K. Szabd E. (szerk. 2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve. Budapest,
Osiris. 15. 16. fejezet
Porkolabné Balogh K. (2005):Készségfejlesztd eljardsok tanulasi zavarral kiizdé
kisiskolasoknak. Iskolapszicholégia 4. ELTE PPK
Porkoldbné Balogh Katalin (2005): Médszerek a tanuldsi zavarok csoportos szlirésére és
korrekcidjara. Iskolapszicholégia 17.(dtdolgozott kiadds) ELTE PPK
Gyenei Melinda (2004): Iskolai tanulas — tanuldsi zavarok — fejlesztés.
Iskolapszicholdgia 30. ELTE PPK
Martonné Tamas Marta szerk. (2002): Fejlesztd pedagdgia. ELTE E6tvos Kiado
Kuhn Gabriella (2008): Dinamikus gyakorlatok az iras el6készitésére. Trefort Kiadd

5. Szamolasi nehézségek és a szdAmolasi készségek fejlesztése
e A diszkalkulia és szamolasi nehézség fogalma. A diszkalkulia kialakuldsanak
Osszefliggései a mozgds, a vizudlis és auditiv percepcié, a beszéd- és a nyelvi
rendszer fejlGdésével
e Adiszkalkulia tiinetei
o A fejlesztés modszerei
Ajanlott irodalom:
Karin Elke Krill (2000): A diszkalkulids (szamoldsgyenge) gyerekek. Budapest, Akkord
Kiado.
Midrkus Attila (2007): Szdmok, szamolas, szdmoldszavarok. Pro Die Kiadd
Dékany J. (1995) Kézikonyv a diszkalkulia felismeréséhez és terdpiajahoz. Barczi Gusztav
Gydgypedagodgiai Tanarképzo Fdiskola, Budapest
Farkasné Gonczi R. (2008) A diszkalkulia a gydgypedagdgia és hatartudomanyai
aspektusabdl. Gyodgypedagdgiai Szemle, 36, 3.
http://www.prae.hu/prae/gyosze.php?menu_id=102&jid=218&jaid=173
Krajesi A. (2010) A numerikus képességek zavarai és diagnodzisuk. Gydgypedagdgiai
Szemle, 38, 2,93-113.

6. Hiperaktivitas és figyelemzavar
e A hiperaktivitds diagnosztikai kritériumai, hiperaktivitds etiologidja. Az
idegrendszeri érés és a szabdlyozd folyamatok alakulasa, zavara.
e A hiperaktivitds pszichés okai, szorongds, szocidlis interakciok korai zavarai.
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e Terapids lehetSségek a hiperaktivitds és figyelemzavar teriiletén, a fejlesztés
szerepe. A szakmai kompetenciahatérok, egytttm(ikodés a gyégypedagogussal.

Ajdnlott irodalom:

F. Foldi Rita (2004): Hiperaktivitds és tanuldsi zavarok. Comenius Bt, Pécs,

Wender, P. (1993): A hiperaktiv gyermek, serdiilé és felnétt. Figyelemzavar egy életen
at. Medicina, Budapest,

7. Diszlexia és olvasasi nehézség

e Adiszlexia fogalma, kialakuldsanak oki hattere.

e Adiszlexia tiinetei

e Az olvasasi készségek fejlesztés modszerei

e A diszgrafia tunetei

Ajdnlott irodalom:

Gyarmathy E. (2007) Diszlexia. Specifikus tanitdsi zavar. Lélekben Otthon Kiado,
Budapest.

Beate Lohmann (1999): Diszlexidsok az iskoldban. Budapest, , Akkord Kiadé.

Adorjan Katalin, Damé Eszter (2005): A dyslexia veszélyeztetettség és a dyslexia
jelenségkére. Kis gyermekek, nagy problémak, Budapest, RAABE Kiadd.

Cs. Czachesz Erzsébet (1998): Olvasas és pedagogiai. Budapest, Mozaik Oktatasi
Stadio.

Adorjan Katalin: A dysgraphia tiinetei. Beszédgydgyitas 1993/1. szdm (10-18. oldal)

P

8. A hatékony tanulas feltételei, a tanuldsi médszerek tanitasa kiilonboz6 életkorokban

e A tanulast segité kiilsé kérilmények, lazitd, pihentetd technikak

e Atanulas belsé feltételei, motivacio, személyiségjellemzGk figyelembe vétele

e Tanulds és emlékezés, memdriagyakorlatok, az értelmes tanulds technikai.

e Az emlékezet és a gondolkodasfejlesztés lehetbségei.

e Az olvasas technikdja. Olvasdsi médok és a tananyaghoz igazodé olvasas.

Ajdnlott irodalom:

Oroszlany P. (1993): Kényv a tanulasrol, AKG alapitvany

N. Kolldr K. Szabd E. (szerk. 2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikdnyve. Budapest,
Osiris. 13. fejezet

Bernath Ldszld, N. Kollar Katalin, Németh Lilla (2015): A tanulasi stilus mérése. ELTE
PPK Iskolapszicholégia Flizetek 36. sz., Budapest, Eotvos Kiadd
http://pedagoguskepzes.elte.hu/index.php/qdas/144-i2

Taské Tiinde Anna (2015): Tanulasi készségek és az alulteljesités mérése - A KATT
kérddiv. ELTE PPK Iskolapszicholdgia Flzetek 36. sz., Budapest, E6tvos Kiadd
http://pedagoguskepzes.elte.hu/index.php/qdas/144-i2

9. Kortérskapcsolatok, tarsas készségek fejlGdése, és fejlesztése
e Kortarskapcsolatok kialakuldsa, testvérek szerepe, a csoport szerepének életkori
valtozasa
e Aserdulékor jellemzé&i és problémai
e Csoportfolyamatok: csoport kialakulasa, tarsas folyamatok a csoportban:
vonzalom, agresszid, bullying
e A csoport szerkezete, szerepek a csoportban, és a szociometria médszere
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Ajanlott irodalom:

N. Kollar K. Szabd E. (szerk. 2017): Pedagégusok pszicholdgiai kézikényve. Budapest,
Osiris. 20. fejezet N. Kollar Katalin, Szabd Eva szerk. (2004): Pszicholégia
pedagdgusoknak. Budapest, Osiris

Kulcsar Eva (2005): A serdiil6kori fejlédés pszicholdgiai jellemz6i. Iskolapszicholégia
29. ELTE PPK

Javorné Kolozsvary Judit (2005): Serdiil6k az iskoldban. Iskolapszicholdgia 31. ELTE
PPK

Sallay Hedvig—Perge Judit: A szociometriai modszer alkalmazasa alsé és kdzépfoku
oktatési intézményekben. Iskolapszicholdgia 12 (dtdolgozott kiadas! 2007) ELTE
PPK

10. Térsas jelenségek a nevelési- oktatasi folyamatban

e kooperécié a tanitdsban, a kooperacio feltételei, kooperativ feladatok jellemzéi és
tipusa, segitd viselkedés
e versengés okai és kbvetkezményei, versengé személyiség, tarsas dsszehasonlitds,
e csoportnyomas, konformitds, engedelmesség,
e csoportnorma, dontés és csoportgondolkozas
Ajdnlott irodalom:
N. Kollar K. Szabé E. (szerk. 2017): Pedagdgusok pszicholdgiai kézikényve.
Budapest, Osiris. 21-23. fejezet

11. A mozgéasfejlesztés és rekredcio szerepe a fejlesztémunkaban

a)

b)

<)

A Kovéacs médszer felhasznaldsa a tanulasi helyzetekben

e Akedvezd munkaalkalmassag fizikai-idegrendszeri ismérvei.

e Atllterhelési artalmak megel6zése

A vizsgahelyzetekben vald helytéllas fizikalis, idegrendszeri feltételei

o Az egészséges életmdd kialakitasanak elvei és modszerei a diakok és pedagdgusok
korében

Mozgasfejleszt6 modszerek

e A mozgés helye a gyermeki altaldnos fejlédés folyamataban.

e Az atlagtdl eltéré mozgds- és beszédfejl6dés okai, tiinetei és kdvetkezményei

e A Magyarorszagon elérhetd mozgdasterapidk szerepe a tanuldsi nehézségekkel

kizd6 gyermekeknél.

Testtudatossag és pihentetd mozgas

e A testtudat helye és szerepe a pedagégiai munkdban

e Szabdlyok és keretek kialakitdsa a pedagdgiai munka sordn

e A pihentet6 mozgas és relaxacid fogalma, mddszerei és hatdsai

Ajdnlott irodalom:

Kovdcs Géza, Pasztor Zsuzsa (2003): Zenei munkaképeség-gondozds az iskoldban és
otthon. Budapest, Kovacs Mddszer Studié

Pintérné Tasnadi Agnes: Mozgdsfoglalkozdsok az Svoddban. A Kovdcs-médszer
alkalmazdsa. Budapest, 2006, Trefort Kiadd.

Pasztor Zsuzsanna szerk. (2007): Uj utak a zeneoktatdsban. A fizikai gondozds
eszméjének térhdditdsa a zenében és az dltaldnos oktatdsban. Trefort Kiado.
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Martonné Tamds Marta szerk. (2009): Fejleszt6pedagdgiai ELTE E6tvos Kiadd

Fodorné Dr. Foldi Rita (2005): Testnevelési jatékok a tanuldsi zavarok prevencidjaban
és korrekcidjaban Iskolapszicholdgiai flzetek 24. ELTE PPK

Martha Davis — Mathew Mckay — Elizabeth Robbins Eshelman (2013) Stresszoldo és
relaxacios moédszerek, Park Kényvkiado

Szondy Méaté (2012): Megélni a pillanatot — Mindfulness, a tudatos jelenlét
pszicholdgidja, Kuleslyuk Kiado

Moshe Feldenkrais (2006): A vilaghir(i Feldenkrais mddszer (Tudatossag mozgas altal,
10-68. 76- 86, 94 — 100, 38-56 oldal) old.) Edesviz Kiad6, Budapest

12. Fejlesztés kozvetett és jatékos formaban
° A jaték szerepe a pszichés funkcidk fejlédésében.
° Jatékos képességfejlesztés jellemzdi, alkalmazési lehetdségei az dvodai és
iskolai fejlesztd foglalkozasokon
® A zenei nevelés fejleszts hatdsa a szocialis, az érzelmi, értelmi, esztétikai és a
kommunikacié terlletén, a zenei képességfejlesztés formai
° Az életkori sajdtossagok szerepe a zenei fejlesztésben
Ajdnlott irodalom:
Porkoldbné Balogh K., 2004, Komplex prevencids évodai program. Kudarc nélkiil az
iskoldban. Trefort Kiadd
Fodorné Foldi Rita (2005): Testnevelési jatékok a tanuldsi zavarok prevencidjaban és
korrekcidjaban. Iskolapszicholdgia 24
Kivovicsné Horvath Agnes, Szildgyiné Oravecz Marta (2006): Mddszerek és fejlesztést
szolgalé feladatok a matematikaoktatdsban kisiskoldsoknak. Budapest, Trefort
Kiadé.
Kokas Kldra (1972): Képességfejlesztés zenei neveléssel. Zenem(ikiadé Budapest,
Pinczésné dr. Palasthy Ildiké (2005): Tanuldsi zavarok, fejleszté gyakorlatok. Pedellus

Tankonyvkiadd, Debrecen.
Polgar J.: Sakkpalota képességfejlesztd sakk tankdonyv 1-2 , képességfejleszté munkafizet 1-2
és Sakkpalota tanitdi kézikdnyv 1-2 www.sakkpalota.hu

13. Tehetségfejlesztés, alulteljesit6 tehetségek
o a tehetség fogalma, 6sszetevdi, a tehetségek azonositdsa
° a tehetséggondozas maddszerei
Az alulteljesités fogalma, okai és jellemz&i
° Az alulteljesit6 tehetségesek f6bb csoportjainak azonositdsa, pedagdgiai
feladatok és modszerek, egyéni fejlesztési terv
Ajdnlott irodalom:
Gyarmathy Eva (2007): A tehetség. Budapest, E6tvos Kiadd
Gyarmathy E. (2002): Alulteljesits tehetségesek. Az dltalanostdl a kiilénésig.
Pszicholdgia kiilonszama, Gondolat, Budapest, 251-275.

14. Adaptivitas az oktatasban
o Egységesség és/vagy sokszinliség az oktatasban
° Differencidlas és a didkok egyéni sajatossagai
° Adaptivitas fogalma, elényei, gyakorlati megvaldsitasdanak moédszerei,
projektoktatas



Ajanlott irodalom:

M. Nadasi Maria (2001/2007): Adaptivitds az oktatdsban. Comenius Bt., Pécs, ELTE
Eotvos Kiadd, Budapest

M. Nadasi Maria (2003): Projektoktatas. Gondolat Kiadéi Kér, ELTE BTK
Neveléstudomanyi Intézet, Budapest

Rapos Nora — Gasko Krisztina — Kalman Orsolya — Mészaros Gyorgy (2011): Az
adaptiv-elfogadd iskola koncepcidja. OFI, Budapest.
http://mek.oszk.hu/13000/13021/13021.pdf.

Lénard Sandor —Rapos Néra (szerk. 2008): Adaptiv oktatds — Az adaptivitds szemlélete.
Educatio KHT., Budapest. http://old.wekerle.gov.hu/?oldal_id=764.



