Tiéd a legjobb szakdolgozat idén a pedagodgia alapképzésen, amihez ezuton is sok
szeretettel gratulalunk!

Milyen volt értesiilni a jelolésrol, atélni a versenyt és milyen érzés els6 helyezettként
végezni?

Nagyon meglepett és megtisztelének éreztem. A verseny elbtt sokat izgultam, mert
tudomanyos el6adas megtartasaban nem éreztem otthon magam, viszont j6 volt kilépni a
komfortzénambdl és a zardvizsgara magabiztosabban mentem. Hatalmas megtiszteltetésnek
érzem, méltd befejezése az egyetemi tanulmanyaimnak.

Mi volt a témad és mi motivalt arra, hogy ebben a témaban ird a szakdolgozatod?

A témam a gyermekjéga hatasa az iskolai stressz- és szorongaskezelésre volt. A f6
motivaciom pedig az volt, hogy a hazai és nemzetkdzi térben nem taléltam olyan kutatast,
amely azoknak a kutatasoknak az eredményeit szintetizalja, amelyek a gyermekjoga hatasat
vizsgaltak a tanuldk stressz- és szorongaskezelésére. Tovabba személyes érdeklédés miatt
is valasztottam ezt a témat, ugyanis 2023 elején elvégeztem egy gyermekjéga-oktatdi képzést
Csiki Mariann-nal, a J6gaMdka rendszerben.

Mik a jovobeni terveid? Tanulas vagy a munka vilaga var rad?
Egyelére a munka vilagaban szeretnék elhelyezkedni, viszont a jovében szeretném tovabb
képezni magam, fontosnak tartom a fejlédést. A fejlesztépedagdgia vilaga vonz leginkabb.

Mi(k) volt(ak) meghatarozé emlék(ek) /esemény(ek) szamodra a pedagodgia
alapképzésen eltoltott években?

A legmeghatarozébb élményeimet a terepgyakorlatokhoz tudom kotni. Nagyon szerettem
gyerekek kozott lenni, és az egyetemi 6rak soran elméletben elsajatitott tudast j6 volt a
gyakorlatban is tapasztalni, hasznalni. Ugy gondolom, az egyetem soran sokkal nyitottabb
lettem a kilonbdz6 korosztalyok, modszerek irant. A kilonbdzd tréningekhez (csapatépitd,
kommunikaciés) szintén j6 emlékek kotnek, szamos hasznos jatékot ismertem meg,
amelyeket a jovében is hasznalni fogok. Végul pedig szeretném megemliteni, hogy sok
csodas emberrel ismerkedtem meg, akikkel szoros kapcsolatom alakult ki a 3 év alatt.

Ki(k)nek ajanlod az ELTE PPK pedagégia alapképzését?
Mindenkinek, aki szereti a gyakorlatias orakat, akinek fontos az onreflexid, illetve aki egy
csaladias, tamogaté és elfogado6 kézdsségnek szeretne a tagja lenni.



