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KORTÁRS MENTOR SZUPERVÍZIÓ 

4. ALKALOM / FÓKUSZCSOPORT 

 
A záró alkalmon érintett témák és kapcsolódó kérdések, fókuszcsoportos beszélgetés keretében: 
 

1.Téma: A mentori szerepkör megélése 

• Milyen érzés volt a számotokra, hogy a mentori szerepkörben is kipróbálhattátok 

magatokat? 

• Mik voltak a célok, amiket magatok elé tűztetek a mentorálással kapcsolatban? Ezeket 

sikerült teljesítenetek? Miért (nem), hogyan? 

• Milyen személyiségjegyetekre volt szükség, hogy sikereket érjetek el? 

• Miben fejlődtetek mentorként? Milyen képességetek fejlődött? Miként fejlődött a 

személyiségetek? 

 

2.Téma: A mentoráltak 

• Mi jellemezte a mentoráltjaitokkal való közös munkát? 

• Milyenek voltak a mentoráltak? 

• Hogyan láttátok a mentoráltak fejlődését a mentorálás során? 

 

3.Téma: A mentor-mentorált kapcsolat 

• Hogyan kezdődött a közös munka a mentorálás során a mentoráltakkal? 

• Mi jellemezte a kapcsolatotokat a mentorálás során?  

• Hogyan változott a kapcsolatotok az idő előrehaladtával? 

• Milyen volt együtt dolgozni a mentoráltakkal? Milyen élményeket, érzéseket hagyott ez 

bennetek? 

• Szerinted számít, hogy hasonló háttérből érkeztél, mint a mentoráltad? Ha igen, 

mennyiben jelent ez valamit? 

• Szerinted számít, hogy gandhis vagy és úgy mész mentorálni? Ha igen, mennyiben 

jelent ez valamit? 

 

4.Téma: sikerek és kihívások 

• Mi volt a mentorálás legnagyobb sikere a számodra? Mi segített ennek az elérésében? 

• Elmékezzetek vissza a legszebb mentorálási élményre. Mi volt ez az alkalom/pillanat? 

Mi történt? 

• Volt valami, ami kihívást jelentett a számodra? Mi volt ez az alkalom/pillanat? Mi 

történt? 

• A kihívások megoldásában mi/ki tudott segíteni nektek? 
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5. Jövő - a mentorálás folytatása 

• A következő félévben miért vállalkoztál a mentorálás folytatására? 

• Milyen célokat tűztél ki? 

• Miben lesz más ez a félévi mentorálás, mint az előző?  

• Van olyan, amit azért csinálsz másként, mert már voltál mentor és az alapján gondoltad 

ki? Ha igen, beszélnél róla? 

 


