KORTARS MENTOR SZUPERVIZIO
4. ALKALOM / FOKUSZCSOPORT

A zaro alkalmon érintett temak és kapcsolodo kérdések, fokuszcsoportos beszélgetés keretében:

1.Téma: A mentori szerepkor megélése

e Milyen érzés volt a szamotokra, hogy a mentori szerepkorben is kiprobalhattatok
magatokat?

e Mik voltak a célok, amiket magatok elé tliztetek a mentoralassal kapcsolatban? Ezeket
sikertilt teljesitenetek? Miért (nem), hogyan?

e Milyen személyiségjegyetekre volt sziikség, hogy sikereket érjetek el?

e Miben fejlédtetek mentorként? Milyen képességetek fejlodott? Miként fejlodott a
személyiségetek?

2.Téma: A mentoraltak
e Mi jellemezte a mentoraltjaitokkal vald k6zos munkat?
e Milyenek voltak a mentoraltak?
e Hogyan lattatok a mentoraltak fejlédését a mentoralas soran?

3.Téma: A mentor-mentoralt kapcsolat
e Hogyan kezd6dott a kozos munka a mentoralas soran a mentoraltakkal?
e Mi jellemezte a kapcsolatotokat a mentoralas soran?
e Hogyan valtozott a kapcsolatotok az id6 elérehaladtaval?

e Milyen volt egyiitt dolgozni a mentoraltakkal? Milyen élményeket, érzéseket hagyott ez
bennetek?

e Szerinted szamit, hogy hasonld hattérbdl érkeztél, mint a mentoraltad? Ha igen,
mennyiben jelent ez valamit?

e Szerinted szamit, hogy gandhis vagy és ugy mész mentoralni? Ha igen, mennyiben
jelent ez valamit?

4.Téma: sikerek és kihivasok
e Mi volt a mentoralés legnagyobb sikere a szdmodra? Mi segitett ennek az elérésében?
e FElmékezzetek vissza a legszebb mentoralasi élményre. Mi volt ez az alkalom/pillanat?
Mi tortént?
e Volt valami, ami kihivast jelentett a szdmodra? Mi volt ez az alkalom/pillanat? Mi
tortént?
e A kihivasok megoldasaban mi/ki tudott segiteni nektek?
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5. Jovo - a mentoralas folytatasa
e A kovetkezo félévben miért vallalkoztal a mentoralas folytatasara?
e Milyen célokat tiiztél ki?
e Miben lesz mas ez a félévi mentoralas, mint az el6z6?

e Van olyan, amit azért csinalsz masként, mert mar voltal mentor és az alapjan gondoltad
ki? Ha igen, beszélnél rola?
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