Csoportban vagy egyénileg veszel részt az OTDK-n?

Két dolgozatot nevezhettem a 35. OTDK-ra, melyek koziil az egyik egyéni, a masik pedig
csoportban késziilt el. Az egyénileg készitett dolgozatom az ,,Offline és online kapcsolati hald
az osztalytermen beliil és kiviil” cimet viseli, mig csoporttarsaimmal készitett munkdnkban egy
mindfulness-alapia  program alkalmazasanak hatasait vizsgaltuk o6vodas gyerekek
indulatkezelésére és szorongasara nézve.

Mesélj a kutatasrol! Miért ezt a témat valasztottad?

Sokat gondolkoztam azon, hogy milyen témaban szeretnék kutatni a mesterképzés alatt, és
mindenképpen olyat szerettem volna talalni, aminek pedagdgiai relevancija van és valamilyen
uj szemponttal tudok hozzajarulni a kutatasi teriilet épiiléséhez. Végiil tobb téma koziil esett a
valasztasom az also tagozatos gyerekek kortarskapcsolatainak alakulasanak vizsgalatara, mivel
ezen témat még nem igazan kapcsoltdk Ossze empirikus kutatdsok az okoseszkozok és
internethaszndlat egyre szélesebb korben torténd elterjedésével.

A mindfulnessrdl viszonylag keveset hallottam kordbbi tanulmanyaim soran, ezért, amikor
felvetodott a teriilet kutatasanak lehetdsége, egybdl felkeltette az érdeklddésem, szerettem
volna tobbet megtudni a modszerrdl, sajat tapasztalatokkal gazdagodni €s empirikus kutatdssal
tovabb vizsgalni a témat és annak jotékony hatasait a gyermekek fejlddésére nézve.

Miért tartod fontosnak ezt a témat?

Ugy gondolom, hogy mindkét téma kutatisa alapvetden a gyerekek javat szolgalja.
Tanitondként szeretnék olyan mddszereket talalni, amelyekkel hatékonyan és konnyedén lehet
fejleszteni a gyermekeket és segiteni Oket a felmeriilé nehézségek lekiizdésében (legyen szo
példaul az agresszio, szorongas jelenségérdl, vagy gyerekcsoportba torténd beilleszkedésrol).

Mi motivalt az OTDK-ra valé jelentkezésre?

Az alapképzés soran nagyon szerettem volna kiprobalni magam egy ilyen megmérettetésen €s
az akkori tapasztalataim alapjdn egyértelmli volt szdmomra, hogy a mesterképzés alatt is
nevezni szeretnék. Rengeteg jo élménnyel gazdagodtam az el6z6 OTDK-n, ) emberekkel
ismerkedtem meg, sok érdekes eldadast lattam, rdadasul mindezt olyan tdmogatd szakmai
1égkor dvezte, ami teljes mértékben meghozta a kedvem €s a motivaciom a tovabbi kutatashoz.

Mi volt a legnagyobb nehézség a kutatas elkészitése soran?

A legnagyobb nehézséget szamomra a virushelyzet okozta, mivel mindkét kutatas
megvalodsitasanak alapfeltétele volt, hogy a gyermekek jelen legyenek az intézményekben.
Szerencsére olyan iddszakokat sikeriilt kitlizniink a kutatdsok lebonyolitdsara, amikor ez a
feltétel teljesiilt, igy az adatfelvételek lezarta utdn mar nyugodtabban zajlott az elemzés, az
eredmények kiértékelésének fazisa.

A kutatas elkészitése és a tanulmanyaid Osszeegyeztetése mennyire okozott nehézséget?
A kozés munka alapvetden illeszkedett az oOrai feladatainkhoz, mivel a kutatds egy

kurzusunkhoz is kapcsolodott, az egyéni kutatassal pedig igyekeztem a fennmarad6 idében
haladni, de a motivaciom miatt ez nem okozott igazabol problémat szamomra.



Milyen segitséget, tdmogatast kapsz/kaptal az egyetemtdl, az intézettdl a kutatdsod elkészitése
soran?

Ezaton is szeretném megkOszonni a témavezetOmnek, Fehérvari Anikonak, illetve a kozos
dolgozat esetében Vekety Boglarkanak, hogy munkajukkal és szakmai segitségiikkel mindig
tamogattak a kutatds folyamatdban. Nagyon megnyugtatd érzés volt tudni, hogy barmilyen
kérdés, akadaly esetén batran fordulhatok hozzajuk tanacsért.

Tovabba az a megtiszteltetés ért, hogy az ELTE Uj Nemzeti Kivalosag Programja szintén
tdmogatta a dolgozatom elkésziilését, amely szintén sokat jelentett szamomra a kutatds soran.

Miota foglalkozol pedagdgiaval, mit jelent szamodra ez a hivatas?

Alapvetéen mindig is pedagdgus szerettem volna lenni. Sziileim mindketten tanarok és
példajuk mindig motivalt engem abban, hogy erre a palyara 1épjek én is. Ezen kiviil egészen
kiskorom o6ta éreztem, hogy ez a nekem val6 hivatés, sosem tudtam elképzelni magam teljesen
mas munkakdrben. Az évek soran ez az érzés egyre inkabb megszilardult bennem. Bar kutatni
¢s tudoményos témakkal foglalkozni is nagyon szeretek, mindig keresem ezek pedagdgiai
relevancigjat, ugy érzem, hogy igy az elmélet és a gyakorlat nagyon természetesen épiilnek
egymasra a munkdm sordn.

Szeretnél a témaval foglalkozni a késébbiekben?

Nagyon 0riilok, hogy ezekkel a témakkal foglalkozhattam, és nem zarkdézom el téle, hogy a
késobbiekben még visszatérjek hozzajuk, azonban sok mas kutatési teriilet is érdekel, igy a
késobbiekben mast is szeretnék mélyebben megismerni, hogy igy is bdovithessem szakmai
repertoaromat.

Mit tudnal javasolni, milyen tapasztalatokat osztanal meg a késébbi TDK-n/OTDK-n
részt vevo hallgatokkal?

En azt javaslom, hogy aki szivesen vesz részt kutatasokban, illetve akinek van kiszemelt
kutatasi teriilete, amelyben kifejezetten elmélylilne, az ne hagyja ki a lehetdséget. Szamomra
minden alkalommal nagy élmény volt a részvétel. Amikor nem online forméaban zajlik a
rendezvény, akkor egy tobb napos programsorozaton vehetnek részt a jelentkezOk. A
szinvonalas és érdekes tudomanyos eldadasok mellett lehet valasztani kulturalis, sport- és
kapcsolatépité programok koziil, mindezekkel igazan emlékezetessé téve, megkoronazva a
konferencia izgalmakkal teli napjait.


https://fehervarianiko.ppk.elte.hu/
https://veketyboglarka.ppk.elte.hu/

