Miota foglalkozol pedagdgiaval, mit jelent szamodra ez a hivatas?

Elsésorban kiildetést jelent. Régen fogalmazodott meg bennem a tanitas irdnti motivacio, illetve
annak az igénye, hogy aktiv alakitdja lehessek az oktatdsnak: tanarként, szakértoként,
szervezoként.

Melyik kategoriaban veszel részt az OTDK-n?

A munkamat - A coaching hatdsa a diakok iskolai kizérzetére és onreflexiojdara - a Pedagogiai
pszichologia szekcioban fogom bemutatni. Izgalmas teriilet ez, és jol mutatja, hogy az iskola
vilaga és a tanar tevékenysége nagyon sokszinli. Nem sziikiil(het) le pusztan a szaktargyi
munkara, hanem altalanos pedagdgiai, pszicholdgiai kérdésekkel is foglalkozni kell.

Mesélj a kutatasodrél! Mi a témad? Miért ezt a témat valasztottad? Miért tartod
fontosnak?

Egy vidéki altalanos iskola egy sok problémaval kiizd6 (bullying, nehézkes konfliktuskezelés)
osztalynal kezdte a megoldasfokuszu szemléletben segiteni a didkokat egyénileg és kozosségi
szinten is. A megoldasfokuszii szemlélet, a pszichoterdpiaban és a coachingban jelenlévo
iranyzat, amelynek 1ényege, hogy a beszélgetések soran arra az allapotra, a ,,vagyott jovore”
koncentral, amit el szeretnénk érni, és nem arra a problémadra, amit meg szeretnénk oldani. Az
a meggy6zOdés all e mogott, hogy abban van ndvekedés, amire odafigyeliink. Az emlitett
osztalynal sikerrel alkalmaztdk a moddszert, amelynek tapasztalatait egy azoéta is novekvo
intézményi innovaci6 felépitésében hasznositottdk. A kutatds ennek az innovécionak egy
elemét, a didkokra gyakorolt hatast vizsgalta.

Mi motivalt az OTDK-ra valo jelentkezésre?

Tudtam, hogy szeretnék az egyetemi ordkon kiviil mas tapasztalatot is szerezni, mas jellegii
munkan keresztiil is tanulni. Kiilondsen fontosnak tartottam, hogy tanarjelltként a tudoméanyos
kutatas is egy olyan készség legyen, amivel rendelkezem. Az OTDK megfeleld forumnak
bizonyult.

Mi volt a legnagyobb nehézség a kutatas folyamata soran?

Halas vagyok, hogy témavezetém, Agoston Csilla, és a vizsgalt iskola tanarai és a program
vezetdje a nulladik 1épéstdl kezdve nyitott €s maximalisan tamogatd volt. Ami személyesen
jelentett kihivast az a statisztikai elemzések elvégzése, megértése. A masik, ami a kutatést
alapjaiban nehezitette meg, természetesen a koronavirus-jarvany volt, amely éppen a kutatas
kozepén robbant be, igy az eredeti iddtervnek megfeleléen nem tudtuk elvégezni a teszteket.
Szerencsére az 6szi félév soran mar adodott lehetdség, hogy ujrakezdjiik a munkat.

A kutatas és az egyéb tanulmanyok 0sszeegyeztetése mennyire okozott nehézséget?

Komoly kihivas volt menedzselni mindent, nemcsak az egyetemi tanulméanyokkal, hanem
minden mas teenddvel is. Fontos tapasztalat volt ez, amibdl sokat tanulhatok.

Milyen segitséget/ tamogatast kaptal az egyetemtdl, az intézettol?



A kar részérdl kozvetleniil Agoston Csilla segitette a munkét témavezetdként. O az elsé
pillanatt6]l nagyon motivalt a munkdra, sok lehetdséget latott benne. A TDK-ra valo konkrét
késziilésben nagy segitséget jelentett a hazi TDK koordinalasat végzo Czetd Krisztina és a hazi
fordulon részt vevd zsuri kritikus és batoritd megjegyzései. Rapos Nora pedig a dolgozat
beadasa kapcsan nyujtott nélkiilozhetetlen tdmogatast.

Mik a terveid a jovore nézve? Tovabb viszed esetleg ezt a témat? Maradt még benne
potencial?

Szamos aspektusa van a programnak, ami még kutatas, vizsgalat targya lehet. Szeretném a
témat szakdolgozatban feldolgozni, €s bizom benne, hogy ezen kiviil is tudok majd foglalkozni
a coachinggal. Fontos szerepét latom a tanarok tanuldséban, a didkokkal val6 foglalkozasban.
Szeretném majd magam is beletanulni a coachingba, és az oktatasban val6 alkalmazasait mas-
mas megkdzelitésekben foltérképezni.

Mit javasolsz, milyen tapasztalatokat osztanal meg a jovébeli TDK-n, OTDK-n részt vevo
hallgatokkal?

Leginkabb azt, hogy akar mar most kezdjenek el téman gondolkodni, ha vonzé szamukra az
OTDK. Ha nem gondolkodnak TDK-munkaban, de van olyan téma, jelenség, amire ranyilik a
szemiik, akkor hasznaljak ki a TDK és az OTDK adta lehetoségeket, és probalkozzanak meg
vele. Az ott kapott szakértd, fiiggetlen szakmai visszajelzések sokat segithetnek a fejlédésben
a tovabbi szakmai célok meghatarozasaban.



