Digitalis eszkozhasznalati szokasok vizsgalata bolcsodés gyermekek és csaladjaik
korében.
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(az interjukérdéseket kozosen valaszoltak meg a hallgatok)

Meséljetek a kutatasarol! Miért ezt a témat valasztottatok?

Egyetemi kutatési csapatunk témavalasztdsanal - végzettségiinkbdl és munkankbol adédodan -
egyontetiien a bolcsddés korosztaly kertilt elotérbe. A kornyezetiinkben tapasztalt folyamatok
sarkalltak minket arra, hogy e kutatdsi téma felé forduljunk, és igy valaszt kapjunk
kérdéseinkre, valamint megerdsitsék, vagy éppen megcafoljak allitdsainkat, miszerint a
bolesddei ellatasban részesiild gyermekek egyre kordbban ismerik meg és egyre hosszabb
id6intervallumban hasznaljak valamilyen mddon a digitalis eszkdzoket. Tovabba célunk volt a

sziilok prevencids gondolatainak megismerése is.
Miért tartjatok fontosnak ezt a témat?

A kisgyermekek digitalis eszkozhasznélata egy 1) és vitatott teriilete mind a pszicholdgiai, mind
pedig a neveléstudomanyi kutatasoknak. A témaban eddig megjelent kutatasok szerint a
digitalis eszkozhasznalatnak és tartalomfogyasztasnak nincsen kialakult szokasrendszere a
kisgyermekes csaladokban. A sziildk nem minden esetben vannak tisztaban a digitalis
eszkozhasznélat kiilonbozé moddjainak a kiskori gyermekekre gyakorolt hatasairol, a
szabalyozatlan hasznalat esetleges kockézatairdl, mikézben szamos kutatas ramutatott arra,
hogy a sziilok és a gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek is hatarozott igénye van a

megfeleld eszkozhasznalati szokasok ismeretére €s tanitasara.

Mindemellett a digitalis eszkozok elényei és hatranyai egyarant jelen vannak életlinkben.
Ugyanugy a pedagogiai munkank soran is, hasznalatukkal az életiink €s munkank szamos
teriileten pozitiv irAnyban valtozott és valtozik jelenleg is. Eppen ezért is fontos pedagogiai
szempontbol a produktiv hasznalati szokasok kialakitasa, a késObbiekben egyfajta modszertani
ajanlas kidolgozéasa — hasznalatukkal szamos elényre tehetiink szert, a megfeleld és biztonsadgos
hasznalat kozos érdekiink, hiszen az alacsony ¢letkorban torténd szokdsok kialakitasa,

produktiv hasznalatra nevelés sokkal eredményesebb lehet. Tovabba — ha ugyan nem is a



koznevelési rendszer platformjan, hanem a szocialis ellatérendszer egyik fontos helyszinén — a
bolcsddékben — segitségére lehet a kisgyermekneveldknek, pedagdogusoknak és egyéb szakmai
szolgéltatast nyujto szakembereknek, ugyanis a gyermekek életében ez a korai életszakasz elsd

intézményesiilt szocialis szintere.

Jelenlegi kutatasunk — véleményiink szerint — hasznos adaléka ¢és kiindulopontja lehet tovabbi,
akar szorosan, akér lazdbban kapcsolodé témaban torténd kutatasoknak. Ugy gondoljuk, hogy
az eltér6 fejlodésmenetll, és/vagy sériilt gyermekek asszisztiv digitalis eszkdzhasznalataban sok
lehetdség rejlik. Gondolunk itt példaul eszkodzzel tamogatott fejlesztésre, amely segitségiil
szolgalt mar kommunikacidban mozgassériilt, egyéb pszichés zavarral kiizdd és autizmus
spektrumzavarral €16 gyermekek esetében vagy tableten torténdjelnyelv tanitasara/tanulasara

alig vagy egyaltalan nem beszélo gyerekek esetében.
Mi motivalt az OTDK-ra valo jelentkezésre?

Ugy gondoltuk, hogy a kutatasunkba befektetett idének és energianak, a pandémia nehezitette

k6z6s munkanknak méltod elismerése lenne, ha eljutnank az OTDK-ra.
Mi volt a legnagyobb nehézség a kutatas elkészitése soran?

Esti tagozatos hallgatoként, munka — tanulas Gsszeegyeztetése, mellett is izgalmas feladatnak
igérkezett a kutatds, de a jarvanyhelyzet miatt nem tudtunk személyesen taldlkozni, ami
nehezitd tényezd volt, illetve a kérddivek eljuttatdsa €s annak Gsszegytijtése sem volt konnytl a

lezarasok miatt.
A kutatas elkészitése és a tanulmanyaid osszeegyeztetése mennyire okozott nehézséget?

Ugy gondoljuk, hogy az eddigi tanulméanyaim soran taldn az 8szi félév volt a legnehezebb, a
jarvanyhelyzet, a lezaradsok okozta limitaciok, a szakdolgozat irdsa, a vizsgakra valo tanulés és
a TDK-ra, majd az OTDK-ra valé parhuzamos felkésziilés komplexebb logisztikai tervezést és

energiat, komfortzonabdl valo kilépést és eréforras atcsoportositast jelentett.

Milyen segitséget, tamogatast kapsz/kaptal az egyetemtdl, az intézettdl a kutatasod

elkészitése soran?

A témavezetonk, Dr. Rausch Attila tanar ar erén feliil segitette a munkankat, a kutatasunkat,

rengeteget dldozva sajat — oktatason kiviili - idejébdl. Téle nagyon sok segitséget kaptunk.

Miota foglalkozol pedagogiaval, mit jelent szamodra ez a hivatas?


https://rauschattila.ppk.elte.hu/

2014-ben nyertem felvételt az ELTE-TOK karanak, Csecsemd- és kisgyermekneveld szakara,
amely végérvényesen is rdiranyitotta a figyelmem a pedagogiara. Az képzés elvégzése utan egy
évvel jelentkeztem az ELTE-PPK Neveléstudomany mesterszakara, ezt kovetden pedig a

Neveléstudomanyi Doktori Iskola felvételijére varakozom.

2015 ota dolgozom konduktorként az ellatérendszer kiilonbozo teriiletein, leginkabb a
koragyermekkori intervencio és fejlesztés teriiletén. E folyamatosan alakulé és fejlodo teriilet
szamomra igen nagy jelentOséggel bir, hiszen megfelelé elméleti megalapozottsaggal és
kutatasokkal alatamasztott gyakorlati munka sordn minél szélesebb tarsadalmi kérben tudjuk

megteremteni az inklazid lehetségét.

Kozel 35 éve dolgozom kiilonbozd életkoru gyermekekkel, 2009-t61 bolcsédevezetoként
tevékenykedek. A sziilécsoportos beszélgetések soran a digitalis eszkozok hasznalataval
kapcsolatos szabalyok évrél-évre felmeriilnek. A sziilok erdsen megosztott véleményeket
fogalmaznak meg a témaban, sok esetben kikérik a kisgyermeknevelok véleményét is arra

vonatkozoan, hogy az eszkdzhasznalat segitse és ne gatolja a gyermekek fejlodését.

2010 ota dolgozom a napkdzbeni kisgyermekellatdsban. Tudasomat folyamatosan bdvitem,
hogy még professzionalisabban tudjak helytallni a mindennapokban. 2015-ben végeztem
Csecsemd- és kisgyermekneveld szakon az ELTE-TOK karan. 2017-ben jelentkeztem a
gyakorlatvezetd mentor képzésre, amit a pedagogus szakvizsga kovetetett. 2019-ben pedig

felvételt nyertem az ELTE-PPK Neveléstudomany mesterszakara.
Szeretnél a témaval foglalkozni a késébbiekben?

A tagabb téma, kiillonosen a koragyermekkori fejloddés és az arra hatassal 1évé kornyezeti
faktorok — mint pl. a digitalis eszkdzhasznalat - mindenképpen fontos és érdekes kutatasi irany
lehet a késObbiekben is, hosszabb tavon azember-(szamito)gép interakcidi az elméleti és
alkalmazott kognitiv tudomanyok, s igy a neveléstudomany fejléddése tekintetében igen nagy

potenciallal bir.

A sziilok, kiilondsen az elsé gyermekes sziilok bizonytalanok sziildi szerepeikben, a digitalis
eszkozhasznalat kapcsan is. A témdban vald formalis és informalis beszélgetések soran,
valamintintézményiink honlapjan kozzétesszilk a témaban végzett kutatdsi eredmények

publikécioit, illetve a témaban megjelent megbizhato szakirodalmak listait.

Mit tudnal javasolni, milyen tapasztalatokat osztanal meg a késébbi TDK-n/OTDK-n

részt vevo hallgatokkal?



Nagyon sokat lehet tanulni a felkésziilési id6szakbol, nem csak a témardl, hanem egy
tudomanyos munka elkészitésérdl és sajat magunkrol is. Mindenképpen ajanlandm a

jelentkezést, de célszerti idoben elkezdeni, hogy mindségi munka keriiljon ki a kezek koziil.



