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TARSASAG , A TANITAS ES TANULAS 20 LEGFONTOSABB
PSZICHOLOGIAI ALAPELVE AZ ALAP- ES KOZEPFOKU
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Az Amerikai Pszicholdgiai Tarsasag népszeru kiadvanya, ,,A tanitas és tanu-
las 20 legfontosabb pszicholdgiai alapelve az alap- és kozépfokul oktatas-
ban” tizenharom orszag utan immar Magyarorszagon, magyarul is elérhetd.

A kotetet 6sszedllitd szakemberek f6 célja, hogy 6sszefoglalva a pszicholoé-
gia fontos, a pedagodgia szamara is relevans eredményeit, segitsek a haté-
kony kutatas alapu tanulas-tanitas elterjedését az iskolakban.

Az eredeti kiadvanyhoz tartozé angol nyelv(i szakirodalmat kiegészitettiik
egy magyar nyelvd listaval, amely a tanulas-tanitas kérdéseivel foglalkozo,
a gyakorlattal szorosan 6sszefliggé hazai tudoméanyos eredményeket fog-
lalja 6ssze. Bizunk benne, hogy ezek megismerése hozzdasegiti a pedago-
gusokat, pedagoégusjeldlteket, a sziiléket, az oktatas irant érdekléddket,
hogy munkajukat még hatékonyabban végezhessék, hogy sikeresen tudjak
tdmogatni tanuldik, gyermekeik fejlédését.

Sok sikert kivanunk ehhez a munkdhoz!

A magyar kiadasban kdzremU(ikodo
kollégak nevében,

Bereczki Eniké Orsolya,
Csanyi Kinga és Zsolnai Aniko



Hogyan gondolkodnak és tanulnak a tanulok?

ALAPELV 1. A tanuldk sajat intelligenciajukrdl és képességeikrdl val-
lott nézetei és elképzelései hatassal vannak kognitiv mikodésiikre és
tanuldsukra.

Jakus, G., Kis, M., Magyar, T., & Téth-Orosz, A. (2019). Szemléletvaltas a matematikaoktatasban
- Growth mindset. In A. Kévéri & J. Katona (Eds.), MAFIOK 2019, Matematikdt, fizikdt és
informatikdt oktaték 43. orszdgos konferencidjanak tanulmdnykotete (pp. 47-55). Dunaujvaros:
DUE Press.

Kovacs, K. (2019). Intelligencia és tehetség. In P. Bajor, L. Balogh, Z. Bucsi Szabd, M. Polonkai,
& G. B. Révész (Eds.), A tehetség kézikonyve (pp. 80-95). Budapest: Magyar Tehetségsegité
Szervezetek Szovetsége. Retrieved from: https://tehetsegkezikonyv.tehetseg.hu/

Lukacs-Nagy, G., & Fodor, Sz. (2018). Hogyan dicsérjek?. Iskolakultira, 28(10-11), 64-73.

Miskolczi, P, Barsony, E, & Kiraly, G. (2018). Hallgato6i lemorzsolddas a fels6oktatasban: elméleti,
magyardzati utak és kutatasi eredmények 6sszefoglalasa. Iskolakultiira, 28(3-4), 87-105.

Péter-Szarka, Sz., Gyarmathy, E., Klein, B., Kovécs, K., Kovi, Zs., Molndr, Gy., Pdskuné Kiss, J.,
& Pasztor, A. (2017). A tehetségazonositds folyamata, mérbeszkizei és eredményei a Magyar
Templeton Programban (Géniusz Mihely Kiadvanyok, Vol. 19). Budapest: Magyar Tehetség-
segitd Szervezetek Szovetsége.

ALAPELV 2. Az el6zetes tudas hatassal van a tanuldsra.

Csap0, B. (szerk.,2002). Az iskolai tudds. Budapest: Osiris Kiado.

Csapd, B. (2004). Tudds és iskola. Budapest: Mtszaki Kiado.

D. Molnér, E. (2010). A tanulas értelmezése a 21. szazadban. Iskolakultiira, 20(11), 3-16.
Korom, E. (2005). Fogalmi fejlédés és fogalmi valtds. Budapest: Miiszaki Konyvkiado.

Nahalka, I. (2002): Hogyan alakul ki a tudds a gyerekekben? Konstruktivizmus és pedagdgia. Buda-
pest: Nemzeti Tankonyvkiado.

ALAPELV 3. A tanuldk kognitiv fejlédését és tanulasat nem korlatozzak
altalanos fejlédési szakaszok.

Baross, J., & Kiraly, I. (2017). A természetes pedagogiardl didhéjban: A kulturalis tudas haléja-
ban. Opus et Educatio, 4(1).

Ceglédi, E. (2009). A csoportmunka hatdsa az iskolai teljesitményre. Iskolakultiira, 19(5-6), 95-106.
Csapd, B. (2003). A képességek fejlédése és iskolai fejlesztése. Budapest: Akadémiai Kiado.
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62(1), 107-125.



Péter, T. (2017). Tanulokoézpontt tanulds és problémamegoldas: A probléma alapu tanulds.
In P. Téth, A. Hanczvikkel, & J. Duchon (Eds.), Tanulokézpontii oktatds, médszertani meguijulds
a szakképzésben és a felséoktatdsban (pp. 79-97). Budapest: Obudai Egyetem.

ALAPELV 4. A tanulds kontextusfliggd, a megszerzett tudas Uj kontextus-
ban val6 alkalmazasa nem spontan folyamat, hanem tamogatast igényel.

Csapo, B., Fejes, J. B., Kinyo, L. & Toth, E. (2014). Az iskolai teljesitmények alakuldsa Magyaror-
szagon nemzetkozi 6sszehasonlitasban. In T. Kolosi & I. Gy. Toth (Eds.), Tarsadalmi Riport
2014 (pp. 110-136). Budapest: TARKI.

Korom, E., Csikos, Cs. & Csapd, B. (2016). A kutatasalapu tanulas megvaldsitasanak feltételei
a természettudomanyok tanitasaban. Iskolakultiira, 26(3), 30-42. Retrieved from: http://www.
edu.u-szeged.hu/~csapo/publ/2016 Korom Csikos Csapo SAILS.pdf

Nahalka I. (Ed.) (2006). Hatékony tanulds: A gyakorlati pedagégia néhdny alapkérdése. Budapest:
ELTE PPK Neveléstudomanyi Intézet.

Nahalka, I. (2013). Konstruktivizmus és nevelés. Neveléstudomdny, 4(4), 21-33.

ALAPELV 5. A hosszu tavon is megmaradod tudas és készségek megszer-
zése nagyban fligg a gyakorlastol.

Kiss, R. (2018). A LEGO®-alapu terdpia: A szocio-kommunikacids képességek jatékalapu fejlesztése.
Alkalmazott pszicholégia, 18(1), 139-143.

Molnér, P, Pintér, H., & Téth, E. (2017). A tanul6kozosségben végzett kutatdsalapu tanulas folya-
matainak kognitiv, tarsas és tanitasi tényez8i. Magyar Pedagdgia, 11(4), 423-449.

Nagy, J. (2003). Az eredményesebb képességfejlesztés feltételeirdl és lehetéségeirdl. Iskolakultiira,
13(8), 40-52.

Nagy, J. (Ed.) (2018). Funkciondlis analfabetizmus - Megel6z6 fejlesztési lehetéségek. Szeged:
Mozaik Kiadé.

Pasztor, A. (2017). Tanul6i szint( visszacsatolds és fejlesztés: technologiaalapt mérések alkalmazasi
lehetéségei a mindennapi pedagdgiai gyakorlatban. In Gy. Hunyady, B. Csap6, G. Pusztai,
& J. Szivak (Eds.), Az oktatds korproblémadi (pp. 202-212). Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

ALAPELV 6. Az egyértelmd, megindokolt és jol iddzitett visszajelzés fontos
a tanulashoz.

Béthory, Z. (2000). Tanulok, iskoldk - kiilonbségek: Egy differencidlis tanuldselmélet vizlata. Buda-
pest: OKKER Oktatési Kiado.

Brassoi, S., Hunya, M., & Vass, V. (2005). A fejleszto értékelés: az iskolai tanulds minGségének javitasa.
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Golnhofer, E. (2003). A pedagodgiai értékelés. In I. Falus (Ed.), Didaktika. Elméleti alapok a tanitds
tanuldsdhoz (pp. 386-416). Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé.

Lénérd, S., & Rapos, N. (2009). Fejleszt6 értékelés. Budapest: Gondolat Kiadé.
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zasi lehet6ségei a mindennapi pedagdgia gyakorlatban. In G. Hunyady, B. Csapd, G. Pusztai,
&J. Szivak (Eds.), Az oktatds korproblémadi (pp. 202-212). Budapest: ELTE E6tvos Kiado.

ALAPELV 7. Az 6nszabalyozasnak fontos szerepe van a tanuldsban és az
Onszabalyozasi képességek tanithatok.

D. Molnar, E. (2013). Tudatos fejlédés: Az onszabdlyozott tanulds elmélete és gyakorlata. Budapest:
Akadémiai Kiado.

D. Molnr, E. (2014): Az 6nszabdlyozott tanulds pedagdgiai jelentésége. In A. Benedek & E. Goln-
hofer (Eds.), Tanulmdnyok a neveléstudomdny korébdl (pp. 29-54). Budapest: MTA Pedagogiai
Tudomanyos Bizottsag.
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miikodésében. Iskolakultiira, 25(10), 21-35.

Nagy, Z., & D. Molndr, E. (2017). Tanuldst hatréltat, nem hatékony stratégidk és korrigalasi lehe-

téségeik. Magyar Pedagdgia, 117(4), 347-363. Retrieved from: http://www.magyarpedagogia.
hu/document/Nagy MPed20174.pdf

ALAPELV 8. A tanuldk kreativitdsa batorithato, fejleszthetd.

Bereczki, E. O. (2016). Kreativitas és koznevelés: A Nemzeti alaptanterv kreativitas-felfogasanak
kritikai vizsgalata. Neveléstudomdny, 15(3). 5-20.

Bereczki, E. O. (2019). A kreativitas fejlesztése digitalis eszkozokkel tamogatott tanulasi kornye-
zetben: Mit izennek a kutatdsok az osztalyterem szamara és mikor hallgatnak?. Iskolakultiira,
29(4-5), 50-70.

Buda, M., & Péter-Szarka, Sz. (2014). Kreativitds és azon tul... A kreativ klima mint lehet6ség
a 21. szazadi iskola szdmara. Iskolakultiira, 14(3), 33-40.

Lanszki, A. (2019). Tanuldi kreativitas fejlesztése digitalis torténetmesélés segitségével. Iskolakul-
tira, 29(4-5), 71-85.

Pléh, C. (2010). Kreativitas, tehetség és gyakorlas: Hangsulyvéltasok a kutatasban. Magyar
Pszicholégiai Szemle, 65(2), 199-220.

Péter-Szarka, Sz. (2014). Kreativ klima - A kreativitdst tdmogaté légkor megteremtésének iskolai
lehetéségei (Géniusz Miihely Kiadvanyok, Vol. 3). Budapest: Magyar Tehetségsegit6 Szerve-
zetek Szovetsége.

Vass, V. (2016). A kreativ gondolkodas fejlesztése. In J. Roka & E. Kiss (Eds.), Annales Tomus IX
(pp- 1-19). Budapest: Metropolitan Egyetem.



Mi motivalja a tanuldkat?

ALAPELV 9. A tanuldk jobban élvezik a tanulast és jobban is teljesitenek,
ha belsdleg motivaltak, mintsem ha kiilséleg.

Czetd, K., Léndrd, S., & Sz¢Ell, K. (2019). Megismerni? Hogyan? Miért? A tanulok megismerését
tdmogaté modszerek pedagogusoknak. Budapest: ELTE E6tvos Kiadé. Retrieved from: http://
mindenkiiskolaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE megismerni-hogyan-miert
ONLINE.pdf

Ké, N., Pajor, G., & Szabd, M. (2017). Motivacié. In K. N. Kollar & E. Szab¢ (Eds.), Pedagégusok
pszicholégiai kézikonyve (pp. 303-348). Budapest: Osiris Kiado.

N.Kollar, K., & Rapos, N. (Eds.) (2015). Tandr leszek. A tdrsas, tarsadalmi viszonyok. Budapest: ELTE E6t-
vos Kiado. Retrieved from: http://www.eltereader.hu/media/2015/11/Tanar leszek READER.pdf

Pajor, G. (2015). ,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” - De hogyan? Teljesitménymotivacio iskolai
kornyezetben. In K. N. Kollar (Ed.), Iskolapszicholdgia fiizetek. 34. Budapest: ELTE E6tvos
Kiado. Retrieved from: http://www.eltereader.hu/media/2015/11/1P34 READER.pdf

Pink, D. H. (2010). Motivdcié 3.0. Oszténzés mdsképp. Budapest: HVG konyvek.

Rapos, N., & Lénard, S. (2020). Tehetségbardt intézményi tanuldsi kornyezet. Budapest: Nemzeti
Tehetségkozpont. Retrieved from: https://e4b2860a-5db8-496c-979d-f435439066e8.filesusr.
com/ugd/dcfd75 fdlee9e62¢154028b2f01daalef71f03.pdf

ALAPELV 10. A tanuldk, ha teljesitménycélok helyett elsajatitasi célokért
dolgoznak, kitartébbak a kihivast jelent6 feladatok megoldasaban, és ala-
posabban dolgozzak fel az informacidkat.

Fejes, J. B. (2015). Célok és motivdcio: Tanuldsi motivdcié a célorientdciés elmélet alapjdn. Budapest:
Gondolat Kiado.

Fulop, M. (2018). Egytttmiikodés és versengés a szervezetekben. In J. Haller & J. Farkas (Eds.),
Pszicholégia a kézszolgdlatban I (Scientia Rerum Politicarum) (pp. 191-204). Budapest: Dialdg
Campus Kiadd. Retrieved from: http://real. mtak.hu/89397/7/ATMA_Pszichologia a kozszol-
galatbanKOnyv 1-192-203.pdf

Jozsa, K.(2002). Tanuldsi motivacié és human miiveltség. In B. Csapé (Ed.), Az iskolai miiveltség
(pp- 239-268). Budapest: Osiris Kiado.

Jozsa, K. (2007). Az elsajdtitdsi motivdcié. Budapest: Miiszaki Konyvkiado.

Jozsa, K. (2013). Az elsajatitasi motivacio életkori valtozasa egy longitudinalis vizsgalat tiikrében.
In Gy. Molnar & E. Korom (Eds.), Az iskolai sikerességet befolydsolo kognitiv és affektiv tényezdk
értékelése (pp. 85-104). Budapest: Nemzedékek Tudasa Tankonyvkiado.



ALAPELV 11. A pedagodgusok elvarasai befolyasoljak a tanuldok tanulasi
lehetdségeit, motivacidjat és tanuldsi eredményeit.

Fejes J. B. (2014). Miért olyan nehéz motivalni? Tani-tani Online. Retrieved from: http://www.
tani-tani.info/miert olyan nehez

Filop, M. (2017). A motivdl6 iskola. In Gy. Hunyady, B. Csap6, G. Pusztai, & J. Szivak (Eds.),
Az oktatds korproblémdi (pp. 104-129). Budapest: ELTE E6tvds Kiado.

Pajor, G. (2015). ,,Gyorsabban, magasabbra, batrabban” - De hogyan? Teljesitménymotivacio isko-
lai kérnyezetben. In K. N. Kollar (Ed.), Iskolapszicholdgia fiizetek (Vol. 34). Budapest: ELTE
Eotvos Kiado.

Réthy, E. (2003). Motivdcié, tanulds, tanitds. Miért tanulunk jol vagy rosszul?. Budapest: Nemzeti
Tankonyvkiadé.

ALAPELV 12. A rovid tavu (kozeli), konkrét és mérsékelt kihivast jelentd

célok kitlizése jobban noveli a motivaciét, mint a hosszu tavu (tavoli), alta-

lanos és tul nagy kihivast jelentd céloké.

D. Molnar, E. (2013). Tudatos fejlédés: Az onszabdlyozott tanulds elmélete és gyakorlata. Budapest:
Akadémiai Kiado.

D. Molndr, E. (2015). Csalédi és iskolai kdrnyezeti hatasok érvényesiilése az 6nszabdlyozott tanulds
miikodésében. Iskolakultiira, 25(10), 21-35.

Fejes, J. B. (2012). A mentoralas hatdsa a tanulasi motivaciora és a szovegértésre hatranyos helyzetti
tanuldk korében. Iskolakultiira, 12(7-8), 80-95.

Nagy, Z., & D. Molndr, E. (2017). Tanuldst hatréaltaté, nem hatékony stratégidk és korrigalasi lehe-
téségeik. Magyar Pedagégia, 117(4), 347-363.

Miért fontos a tanulasban a szocialis
kornyezet, az interperszonalis
kapcsolatok és az érzelmi jollét?

ALAPELV 13. A tanulds tobbszorosen dsszetett szocidlis kdrnyezetben
torténik.

Fehérvari, A., Sz¢ll, K., Paksi, B., & Zsolnai, A. (2018). Szervezeti jellemz6k és iskolai eredményes-
ség. In A. Fehérvari (Ed.), A Borsszem Jankotol Bologndig. Neveléstudomdnyi tanulmdnyok
(pp. 77-94). Budapest: LHarmattan Kiadé.



Jambori, Sz. (2010). Csalad és iskola - a viselkedés kornyezeti meghatarozoi. In A. Zsolnai & L. Kasik
(Eds.), A szocidlis kompetencia fejlesztésének elméleti és gyakorlati alapjai (pp. 114-129). Nem-
zeti Tankonyvkiadd, Budapest.

Kertesi, G., & Kézdi, G. (2008). A szegénység atorokitésének kozvetlen és rejtett csatorndi. In E. Sal-
lai (Ed.), Tarsadalmi egyenlétlenségek, a nem hagyomdnyos csalddmodell, a sziil6i viselkedés és
a gyermekek fejlédésének Osszefiiggései (pp. 135-142). Budapest: Educatio Tarsadalmi Szolgaltato
Kozhasznu Tarsasag.

Perlusz, A., Marton, E., Glauber, A., Podraczky, J. & E Lasst, Zs. (2012). A sziil6-iskola partnerségre,
a szUl6i bevonasra iranyuld nemzetkozi torekvések és gyakorlati megoldasok. In J. Podraczky
(Ed.), Szovetségben: Tanulmdnyok a csaldd és az intézményes nevelés kapcsolatdrdl (pp. 43-70).
Budapest: ELTE EOTVOS Kiadé. Retrieved from https://mek.oszk.hu/11300/11368/11368.pdf

Solymosi, K. (2015). Az osztalyfénoki szerep. In K. N. Kollar & N. Rapos, N. (Eds), A tdrsas, tdr-
sadalmi viszonyok (pp. 166-174). Budapest: ELTE E6tvos Kiado. Retrieved from: http://www.
eltereader.hu/media/2015/11/Tanar leszek READER.pdf

Széll, K. (2018). Iskolai légkor és eredményesség. Szeged: Belvedere Kiadd.

ALAPELV 14. Az interperszondlis kapcsolatok és a kommunikacié alapvetd
jelentéségl mind a tanitas-tanulasi folyamatban, mind a tanuldk szocia-
lis-érzelmi fejlédésében.

Buda, B. (2001). A kozvetlen emberi kommunikdcio szabdlyszeriiségei. Budapest: Animula Kiadé.

Buda, B. (2012). Empdtia — A beleélés lélektana, Folyamatok, alkalmazdsok, 1ij szempontok. Buda-
pest: CHarmattan Kiado.

Forgacs, J. (2019). A tdrsas érintkezés pszicholdgidja. Budapest: Kairosz Kiado.

Konta, I., & Zsolnai, A. (2002). A szocidlis készségek jdtékos fejlesztése az iskoldban. Budapest:
Nemzeti Tankonyvkiado.

Zsolnai, A. (2013). A szocidlis fejlédés segitése. Budapest: Gondolat Kiado.
Zsolnai, A. (2017). A szocialitds fejlesztése 4-8 éves életkorban. Szeged: Mozaik Kiadé.

Zsolnai, A., Racz, A., & Racz, K. (2015). Szocidlis és érzelmi tanulas az iskoldban. Iskolakultiira,
25(10), 59-68.

ALAPELV 15. Az érzelmi jollét befolyasolja a tanuldi teljesitményt, a tanulast
és a fejlédést.

Bartha, E., Gy6rik, E. & Heged(is, J. (2010). A segitd pedagégia mddszertana. Budapest: Belvarosi
Tanoda Alapitvany. Retrieved from: https://docplayer.hu/8283406-A-segito-pedagogia-mod-
szertana.html

Goleman, D. (2007). Tdrsas intelligencia. Budapest: Libri.
Goleman, D. (2020). Az érzelmi intelligencia. Budapest: Hattér Kiado.



Jozsa, K., & Fejes, J. B. (2012). A tanulas affektiv tényezéi. In B. Csap6 (Ed.), Mérlegen a magyar
iskola (pp. 367-406). Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadé. Retrieved from: https://mek.oszk.
hu/12300/12314/12314.pdf

Kadar, A., & Kerekes, V. (2017). Mesepszichologia a gyakorlatban — Az onbecsiilés és a kiizdbképesség
megalapozdsa gyermekkorban. Budapest: Kulcslyuk Kiado.

Kasik, L. (Ed.) (2017). Tdrsas problémdk és megolddsuk 3-7 évesek kiorében: Feltdrds és segités.
Szeged: Mozaik Kiado.

Kasik, L., & Gal, Z. (Eds.) (2019). Osztdlyfénoki 6ra: Mdsképp!: Médszertani segédanyag pedagd-
gusoknak gyakorlatokkal és tématervekkel. Szeged: Mozaik Kiadé.

Hogyan szervezhet6 hatékonyan
az osztalytermi munka?

ALAPELV 16. Az osztalytermi viselkedésre vonatkoz6 elvarasok és a tarsas
interakcidk tanulhatdk, kiprébalt alapelvek és hatékony tanitasi stratégiak
alkalmazasaval tanithatok.

Csepeli, Gy., Szathmary, E., & Muranyi, I. (2020). Kooperacids tanulasi kisérlet iskolai osztaly-
teremben. Educatio, 29(1), 108-115. Retrieved from: https://akjournals.com/view/jour-
nals/2063/29/1/article-p108.xm1(20200720)

Czet6, K. (2019). Az iskoldhoz vald viszony fogalmi értelmezéseinek dsszehasonlitd vizsgalata:
iskolai attitlid, jollét és elkotelez6dés. Iskolakultiira, 29(10), 17-34. Retrieved from: https://
doi.org/10.14232/ISKKULT.2019.10.17

Czetd, K., Lénard, S., & Sz¢ll, K. (2019). Megismerni? Hogyan? Miért? A tanulok megismerését
tdmogaté mddszerek pedagégusoknak. Budapest: ELTE. Retrieved from: http://mindenkiisk-
olaja.elte.hu/wp-content/uploads/2020/06/ELTE megismerni-hogyan-miert ONLINE.pdf

N. Kollar, K. (2017). Baratsag, személykozi vonzalom, csoportfolyamatok és az iskolai tarsas kap-
csolatok fejlesztése. In K. N. Kollar & E. Szabo (Eds.), Pedagdgusok pszicholdgiai kézikinyve
(pp. 135-194). Budapest: Osiris Kiado.

N. Kollar, K., & Rapos, N. (Eds.) (2015). Tandr leszek. A tdrsas, tarsadalmi viszonyok. Budapest: ELTE
Eotvos Kiado. Retrieved from: http://www.eltereader.hu/media/2015/11/Tanar leszek READER.pdf

ALAPELV 17. Az eredményes és hatékony osztalytermi munka alapja (a)
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